Ibrétta- og tdmstundanefndstefna

Metnadur 1+4+4+2+4+1=16
Gledi (dnaegja) 1+6+4+4=15
Virding 5+4+3+1=13

Samvinna 1+2+4+5+1+2=15
Jafnraedi 5 + 4+2 J6fnudur 1 =12
Hamingja 1+2=3

Heilbrigdi 4

Samvera 5

Heilsuefling 4

Fiolbreytni 3+2

Virding — Metnadur — Samvinna - gledi

Vidfangsefni

Leidir

Baett upplysingaflaedi i félagsstarfi unglinga og
betra samstarf
Betra upplysingaflaedi vardandi vinnuskdlann

Efla samskipti milli forstddumanna vegna
vidburda.
Kynningafundur fyrir foreldra

Leggja aherslu & gott samstarf vid Utibuin
v/ténlistarkennslu

Styrkir vegna ferdalaga kennara sem koma ad.

Endurnyjun taekja i likamsraektinni (Flateyri)

Kvéldopnun i sundlaug 1x i viku og seinka opnun 3
virkum dégum. Kaldur pottur a utisvaedi (Flateyri)

Seinka opnun t.d. til kl. 14 og hafa lengur opid
fram 4 kvold.

iprottaskoli  alla stadi (Flateyri)

Samnyta pjalfara @ 6llum st6dum

Menntun og hvatning pjalfara/leidbeinenda (Fl.)

Adgengileg ndmskeid eda styrkur til ad saekja pau

Efla samgbngur v/ =finga

Fa tomstundarutu vel utbuna

Fjolga gbngustigum og vidhalda peim sem fyrir
eru

Samgodngur

Skutla — adstada, skra porf fer6a og sameinast

Betri nyting ipréttahusa

Adgengi ad raekt t.d. med lykilkortum ad hurd a
bakvid.
Dagskrd hussins adgengileg opnir timar.

Aukid 6ryggi i sundlaugum

Hafa a.m.k. tvo starfsmenn & hverjum tima, eftirlit
med starfsfolki




Félagsstarf unglinga fjolbreytileiki i félagsskap-
samstarf milli félagsmidstdodva

Ferdir til og fra ollum st6dum

Oryggi

Skilti sem vara vid ad born ad leik (Budardalur)

Témstundir

Adstada t.d. i Torfnesi fyrir born utan p.nr. 400 til
ad bida, borda, laera, bida eftir ad vera sott. Bord,
sofi, spil, eftirlit.

HSV — Fristundaruta

Fiolbreytni i ibrottum og tdmstundum, félagslif
barna i smeerri byggdunum. Fyrirmynd Urhverfa
stefna i RVK. Oll hverfi geta haft sitt upp 4 ad
bjoda dreifa alagi og moguleikum.

Hugsa Ut fyrir [safjord- isafjardarbaer er ekki bara
Skutulsfjordur.

Hugsa um og vinna ut fra jafnrétti — mismuna
bornum ekki Ut fra busetu innan sama
sveitarfélags. Ekki brjéta log.

Styrkir til foreldra ef isafjardarbaeer aetlar ekki ad
laga malin s.s. fristundardtu osfrv.

Sjalfsagt ef ekki @ ad sinna fristundardtu — ekki
allir foreldrar hafa rad og getu til ad skutlast med
born fram og til baka oft i viku.

ipréttir og témstundir purfa ad vera & timum sem
henta bérnum

Samvinna milli skéla i 6llu baejarfélaginu vid
ibrottafélog

Fleiri iprottir en boltaiprottir

Leita leida til ad gefa bornum moguleika a ad fa
fimleika, sund, frjalsar, klifur og svofr.
einstaklingsiprottir

Opnunartimi —raett sé vid ibda um opnunartima
sundlauga, nyta starfsmann betur i sundlaug

Raeda vid ibua — taka vel 3 méti hugmyndum —
ekki gagnryna eda svara med ddénaskap a fb
isafjardarbaejar

Nota kortakerfi i reektina svo notendur geti farid i
raektina pegar peim hentar

Treysta ibuum til ad ganga vel um.

Efla byggdakjarnana

Adstoda fyrir eldri borgara — jafnt adgengi fyrir
alla

Allar greinar nyti betur iprottahdsin @ minni
kjornunum

ipréttir i heimabyggd — adgengi ad pjalfurum

Témstundaruta

Témstundaradstada, félagsmidstodvar adgengi
fyrir alla.

Jafnrétti, tryggja ad 6ll bérn hafi jafnan adgang ad
témstundastarfi

Bjoda upp a somu témstundir i 6llum hlutum
sveitarfélagsins eda rutuferdir a milli.

GoOngustigur inn Sugandafjordinn

Endurskoda vinnuskdlann. Hvernig honum er
hattad. Umsjon og starfsmadur med honum, nyta
t.d. hafnarstarfmenn.




Félagsmidstod afram
Mjog mikilvaegt, samvinna vid skéla og nemendardd. Huggulegur stadur par sem allir fa ad néta sin.

Auka moguleika & hreyfingu utan dyra.
Teaeki utandyra dreift um baeinn.

Uti heita potta ntna (Pingeyri)
Gongustig, hjolastig, hreystibraut.

Auka gonguleidir.
Laga gangstéttar.

Gonguleidir, upplystar.
Leggja gonguleidir og setja staura.

GoOngu og hjdla/reidstiga inni i bae og utan hans.
Lengja og merkja stiga.

Métahald @ minni st6dunum.
Laga pad sem parf i minn hdsunum og skipuleggja moét yngri flokka @ bingeyri, Sudureyri og Flateyri.

Meiri adgengi ad iprottahusi
Lengri opnunartima ipréttahuss

ipréttamannvirki
Nyta mannvirki i minni byggdarkjérnum betur.

Lengri/fleiri opnunartimar i ipréttamidstodinni.
Opna sundlaugina a laugardégum.

Heitan pott ati.
Versla hann og setja upp.

Aukin opnun i ipréttahusi/sund

Opnunartimi alla daga vikunnar i sundlauginni og salnum.
Opna a laugardogum og lika & féstudogum a kvoldin.

Nyta husin i baejarfélaginu betur.
t.d. kérfuboltazefingar & [safirdi, blakaefingar 4 Pingeyri, handboltazefingar & Flateyri og svo framvegis.

Fjolbreyttari ipréttaidkun i hdsinu (Pingeyri).

Lengri opnunartimi i sund og ipréttahus.
Raktin er pokkud, vidvaningar komast ekki ad, pyrfti ad vera opid a laugardogum og lengur a kvéldin.

Likamsraekt.
Auka opnun og halda dfram ad uppfaera adstoduna.

Akstursstyrkur.
beir sem hafa idkad iprottir i einhvern tima fai styrk.



Tdmstundaruta
Fleiri ratuferdir a viku.

Témstundaruta.
Stilla timasetningarnar fyrir born.

Témstundaruta fyrir idkendur.
Ruata (bill) sem er styrkt og skipulogd i fleiri ferdir yfir virku dagana i vikunni.

Betra adgengi ad ipréttasefingum.
Tédmstundaruta, fingar 4 peim timum sem passa vid rutuna.

Akstursstyrkur til foreldra. Adstada fyrir bérn sem bida (milli rdtu og afinga).

Bldbanka akstur?
Samvinna um akstur/aksturspjénusta — sameiginlegur bill.

Témstundaruta.
Fjolga ferdum, aefingatimi tengist samgéngum.

Samvinna ipréttafélaga og HSV v/pjalfara
pjalfari 1.2.3. Skipti rd6a i samvinnu vid skéla.

Gott upplysingaflaedi.
G608 heimasida sem haldid er uppfaerdri.

Golfvollur.
Vidhald, samstarfssamning vid Glamu.

Efla forvarnir.
Afram fritt i sund, betra adgengi ad ipréttasefingum.

Jofnudur.
Born njéti pess jafnt ad bua i Isafjardarbee.

Auka moguleika & einstaklingspjalfun.
Fjarpjalfun i sundi fyrir eldri en 10 ara.

Afingar i heimabae.
Fa pjalfara a.m.k. 1 sinni i viku fyrir styrktaraefingar o.fl.

iprottastyrkur, afreksipr.
Peir sem valdir eru i afrekshdpa fai ferdastyrk, sefingar i Reykjavik.

Afingar i heimabeze.
Finna kennara til ad kenna i baeenum.

Sundafingar.
Finna sundkennara eda hafa fjarpjalfun.

£fingar i heimabyggd.
Zfingar dreift, stundum séu afingar a minni stédunum.



Nyta adstodu.
Hafa mét og aefingar i 6llum byggdakjornum.

[safjoréur
Samfellt tdomstundastarf fyrir 6l born vetur og sumar.

e Auka starfshlutfall starfsmanna félagsmidstédva/tomstundastarfi

e Opna félagsmidstod fyrir fleiri aldurshdpa

e Jafna adgengi t.d. med tdmstundarutu

e Framlengja og efla samning vid HSV

e Vinnuskdlinn — auka fjolbreytni starfa og tengja vid atvinnulifid

e Setja upp skipulag fyrir sumarstarf ala Skagafjordur Sumartim 1.-7. bekkur.

Uppbygging iprétta- og tdmsundamannvirkja.

e Heildstaed hénnun skidasvaedis

e barfagreining a hisnaedi og pjonustu fyrir likamsraekt

e Heilsuefling eldri borgara med markvissu prégrammi i likamsraekt
e Uppbygging adst6du p.m.t. sundlaug, frjalsar iprottir, bolta

o /ffingaadstada fyrir ungt folk i list: t.d. ténlist, leiklist, myndlist.

Fjolbreytt hreyfing (afpreying) fyrir alla

e Afarmhaldandi uppbygging géngu- og hjélastiga

e Tomstundafulltrui fyrir eldri borgara

e Uppbygging adstddu: skidasvaedi, sundlaug, fidInotaipréttahus
e Onnur afpreying (adstada) klifurveggur, ramp + ndmskeid

e Efla unglidastarf bjorgunarsveita

Jafnreedi 6had busetu
Torfnessvaedid

Tungudalur/Seljalandsdalur/Hnifar félkvangur

Fjolga akstursleidum fristundarutu pannig ad ferdir verdi tryggdar milli alla péttbyliskjarna a
nordanverdum Vestfjordum.

Skoda Moguleika @ sampaettingu almenningssamgangna, fristundardtu og samgéngumata.
Ljuka framtidarskipulagi & Torfnesi fyrir vor 2019

Ad i einni framkvaemd verdi farid i ad reisa fjoInota knattspyrnuhus, gervigras a adalvoll og
utikorfuboltavoll & Torfnesi. Tryggt fjarmagn fra sveitarfélagi pannig ad framkvamdir hefjist sumarid
2019.



Ad framtidarskipulag Tungudals/Seljalandsdals og Hnifa verdi klarad og kannadir moguleika & Félkvangi
skv. Natturverndarlaga.

Témstundir eldri borgara.

Besta heilsars uUtivistasveedi landsins

e Tunguskdgur verdi adal samverustadur fjolskyldna — leiktaeki, grill, gdngustigar og hreystitaeki
e Heildar skipulag ndverandi utivistarsvaeda

e Fjolgun gdngu og hjdlastiga i safjardarbae

e Gera skifasvaedid betra fyrir byrjendur og auka fj6lbreytileikan

e Tengja Utivistarsveedin betur saman til heilsars nota, t.a.m med stolalyftu.

Allir eiga jafnan adgang ad iprétta- og tdmstundastarfi i [safjardarbae.

Fristundardta sem gengur i alla byggdakjarna og o6ll ipréttamannvirki
Tryggja afram samstarfsemi iprdttaskéla HSV

Atak i ad na til erlendra barna og foreldra i formi fraedslu og upplysinga
Leekka kostnad vid patttoku i tomstundum

e Aukin afpreying eldri borgara

Fiolgun leikskvaeda

e Hreystibraut

e Fjolga leikvollum i sveitarfélaginu

e Setja upp klifurvoll

e Braut fyrir hjol, hjolabretti og laupahjol

Ad allt ad 90% eda yfir 90% séu i skipuldgdu iprétta- og tdmstundastarfi.

e Tdémstundakort upp ad 14 ara aldri

e Aukinn studningur v/ félagslegra adstaedna.

o Sérstok kynning & ipr. Og tdmstundastarfi fyrir nybua.
e Auka samstarf skéla og iprotta.

Auka fjolda afreksmanna i isafjardarbee.

e Bezett adstada til iprottaidkunar
e Vel menntadir pjalfarar.
e Styrkja afreksbraut M{

Draga ur notkun vimuefna og annarra dvanabindandi efna marktaekt.

e Aukin freedsla, jafningja fraedsla



isafjardarbaeer verdi hofudvigi (bdl) iprétta- og Gtivista & landsvisu — iprétta og Utivistabaerinn
e Bjéda betur en adrir, skapa sérstédu

Auka fjolbreytni i ativist/hreyfingu fyrir alla aldurshdpa — golf, hjdlreidar, skotiprottir, reidholl, skeidvollur

Langtimadrraedi fyrir likamsraekt og sund

e Skipuleggja Torfnes — finna langtima hdsnaedi fyrir likamsraekt

Baeta adstodu til knattspyrnu idkunnar

e Knattspyrnuhus, gervigras a adalvéllinn, klara stikuna

Dalirnir verdi fjorir — hdnnun utivistaradstodu

e Feera skidasveedid, feeriband fyrir byrjendur alpasveaedis, byrjendasveedi i gongu a Eiriksmyri.

Heilsueflandi adgerdir i umhverfinu

e Utihreystitaeki, gdnguleidir- app f. Kort, fa styrktaradila

Aukin teekifaeri fyrir heldri borgara i iprétta- og témstundastarfi

e  Tomstundafulltrui

Efling & 6llu sem tengist sjosporti

e [Efla Sefara

Samgongur

Jafnraedi/jafnrétti

ipréttamannvirki



